TpeHnuHzo8ble ynpadicHeHusl, cnocoocmeyioujue 2pynnogotl OUHAMUKe.
ITepebiii 53man
1. «Ha¥au napy KUBOTHOMY»

NHucTpykuusa: «$ pa3gaM BaM KapTOUKH, Ha KOTOPBIX HAlKMCAHO Ha3BaHUe
»KMBOTHOTO. Ha3BaHus MOBTOPSIIOTCS Ha ABYX KapToykax. K mpumepy, eciu Bam
JIOCTaHeTCsI KapTouKa, Ha KOTopoi OyzeT HarvcaHo "c/IoH", 3HaliTe, UTO Y KOTO-TO
€CTbh KapTO4Ka, Ha KOTOPOU TakK)Xe HaluCcaHo "CJIoH"».

TpeHep pasoaem kapmouku (ecau @ 2pynne HeuemHoe KOoAu4ecmeo
YUACMHUKO8, MpeHep modce NpuHUMaem y4acmue 8 ynpajcHeHuu,).

«IIpouTHrTe, MoOXKaayMcCTa, YTO HAMMCAHO Ha Balled KapTouke. CrenanTe 3TO
Tak, uTOOBI HAZMKCh BUAETN TOJBKO BbI. Terepb KapTOuKy MOXKHO yOpaTthb. 3afiaua
KaXJIOr0 — HaWTU CBOIO TMapy. IIpy 3TOM MOKHO TO/Tb30BaThCs JTFOOBIMU
BbIpA3uTeIbHBIMU CPE/ICTBAMU, Hesb3s TOAbKO HUYEero TrOBODUTh W U3/aBaThb
XapaKTepHbIe 3ByKH ''Balllero >KUBOTHOTO". [IpyrMMu CioBaMH, BCe, UTO MbI Oyziem
Jenatb, Mbl OyzeM fenate momua. Korga Bbl HalifieTe CBOIO Tapy, OCTaHbTeChH
psiZioM, HO TIPO/ZI0/DKAlTe MO/TUaTh, He TleperoBapuBanTech. TOIBKO KOTZa BCe Maphbl
OyzmyT 0Opa3oBaHbl, MbI IPOBEPHM, UTO Y HAC TTO/TyUHIOCHY.

[Tocsie TOro Kak BCe yUaCTHUKHW TPYyMIbl HAll/Id CBOKO Tapy, TpPeHep CrpalivBaeT
10 oYepeau Y Kakou napbl: «KTo BbI?»

Omo ynpadicHeHue OObIYHO nNpoxooum oueHb 6eceno, 8 pe3yibmame Y
YUYACMHUKO8 2pynnbl NOBbILAEMCs HACmpoeHue, cHulcaemcsi ycmanocmb. OHO
cnocobcmeyem OanbHelilemMy pacKkpenowjeHuro yuacmHUuKos.

B mo Jice 8pemsi OHO cnocobcmeyem pazeumuio 8blpa3umenbHO20 NO8eOeHusl,
nobyxcoaem yuyacmHukos, C OOHOU CMOPOHbl, ObiMb BHUMAMeAbHbIMU K
OelicmgusiM Opyaux, a ¢ Opy20ll — uckamb makue cpeocmea CAMOBbIPANCeHUs,
Komopble 6Oydym noHsmHbl Opy2um. I[locne 3aeepuueHusi ynpatcHeHusi MOXMCHO
npeonoxicump noOeAUmbCs gneuamiaeHusiMu, pacckazamb O MOM, KAK Y4dcmHUKU
Haxoou/1u €80 napy.

2. IIpocroe 3HAaKOMCTBO

Bapuayuu: «Peknama»

NHCcTpyKUMa: YuacmHukam, cuoawum 8 Kpyze, daémcsi epems (okono 1
MUHYmbl). 3a0aua Kaxc0020 Y4acmHuka — npedcmagums cebs 8 gude Kako2o-1ubo
npeomMema u npuoymamb 01 cebs pekaamy. Ileped ceoum npedcmasneHuem
Kaxcoblll No Kpy2y Ha3bleaem C80€ UMS U peKaamupyem ceosi.

«CHedicHbIll Kom» - uMs, Omono, ropoa. Hampumep: TMonmHa — muia —
[Tpara; «MeHs 308yni..., 51 0e/1ai0 MAak...»; «CKa304HbIU NePCOHANC».

3. YnpaxHenue «Kareropumn»
MHCTpYKIMA: yuacmHukam npeodnazaemcsi b6bicmpo cobpambCsi 8 2pynnbl

Nno Npu3HAaKam:

o YUYaCTHUKM, >)KUBYILie B OJHOM TOpPOJi€;
. O/IMHAKOBBIH LIBeT I71a3;

o O[JMHAKOBOEe HAaCTPOEeHUE;

o OZIUHAKOBOeE JTI00HMMOe BpeMsi CYTOK;

o o011l TFOOMMBIH 1BET;



o POJWJINUCE TI0J, OAHUM CO3Be3/1eM 3041aKa;
o yUaCTHUKH, WMelolle OJWUHAKOBOe KO/JIMYecTBO OpaThbeB U cecTep.
Ynpaxnenue «Kot B memke» (Pa3maxosa O.C.)

MucTpyknusa: «I'pynna genuTcss Ha mapbl. Kakapld y4acTHUK M3 ITepBOU
KOMaH/Ibl UJleT TOINWTh KOTa B MeLIKe, KaK/bIM YYaCTHUK W3 BTOPOM KOMaH/pI -
TIPOXOXKUM. 3ajaua 1-0ro yyacTHHKA - yTONUTh KOTa, 3a/a4ya 2-0ro - YTOBOPUTh UX
He Jles1aTh 3TOr0. Y BacC eCTb > MUHYT».

Bmopoti sman
4. YnpaxHeHue «PUTMHUUHBbIE X/IONIKHA»
Bapuayuu: ITomeusitimecb Mecmamu me, Kmo...»
5. YnpaxHenue «Tenedaxc»

Mucrpykuus: ['pynna deaumcsi Ha 2 komaHobl. Bce cadsmcesi oOuH no3adu
0py2020 Ha cMyabsX (CNUHKU cmyabe8 nogepHymb 8 cmopoHy). ITlepeblil noayuaem
uucmnlill Aucm bymazu u mapkep, nocaeoHull — KApMOUKy ¢ pucyHkom (bonblue ee
HUKMO He 00/1%#CeH 8udemb).

«Kakmas komaHza ceiiuac Oyzger pabortath Kak (akc. UmeHbl KOMaH7bI
JO/DKHBI KaK MO>KHO OBICTpee U TOUHee MepernpaBUTh coobirieHre. DTO CO00IeHHe
— MpOoCTOe U300pakeHUe TpeIMeTa, KOTOPbIH PUCYeTCsl yKa3aTeIbHBIM TablieM Ha
CTIMHe BIiepeiu CUJsIero. Irpoky He JO/DKHBI TleperoBapuBaThbCs MeXXy COOOM.
Korza coo0irieHue 0HeT 10 MepBOro uieHa KOMaH/Ibl, OH W300pakaeT Ha JIUCTe
OymMaru ripeiMeT, KOTODbIH, KaK eMy Ka)KeTCsl, pUCOBa/Id Ha ero CrvHe, U KPUUMT:
«[oroBo!». ITocse 3TOro cpaBHUBAIOTCS 06€ KAPTOUKH».

ObcydcoeHue:

e (CnadiceHHo au pabomana eawa komaHoa?

e Kak ModcHO 6b110 6bl Nogbicumb 3¢pcpekmusHocmb pabombl ?

e Kak eam Kadjcemcsi, nouemy CKOpOCMb, C KOMOPOU KOMAHObI 8bINOMHSIU

3a0aHusi, 6bL1a pazuyHoOl ?

e Pacckadcume o 8awux Uy8cmeax 80 8peMsl 8bINOAHEeHUs1 3A0AHUSL.

Bapuayuu: «ITotimu meHsn»; YnpadcHeHue «bauwins»

Mucrpykuusa: ['pynna oenumcsi HA 2 pasHble KOMAHObL. 3a0ayd KOMAHO:
Obicmpee conepHuKoe @biIcmpoumb 0OawHi0 U3 eeujell, KOmopble ecmb Y
yuacmHukoe npu cebe. Ilonb3osambcsi mebenblo, mexHUKol u m.o0. - Henb3s. (B
YNPAajcHeHUU OyYeHU8aemcs: CNh/AOUeHHOCMb U YpO8eHb pa3eumusi KOMAHObI
(cmpamezus delicmautl, pacnpedeneHue posell), 8bisid1eHuUe AUOepo8 8 2pynne.)

Tpemuti sman
6. YnpaxkHeHue «AKTUBHbIE JBHKEHUS»
NHcTpyKnma: «YUYaCTHUKW [BWXKYTCSI TI0 KOMHare B TPOM3BOJIBHBIX

HarpaB/eHUsIX Mof, My3bIKy. [lo curHasy «cTor» BeAylldid Ha3biBaeT TO, UTO
JIOJDKHBI BBITIOJIHATL YYaCTHUKU. Hampumep, «JIOKOTh K JIOKTHO», UM «[IdTKa K
nATKe», Wik «PykaB K pykaBy» W T.N. Bce HaXo[AT mapbl Y BITIO/HSIOT 3aZlaHue.
3areM MO CUTHAJy ABWKEHVE HAUMHAeTCS CHOBa»



Bapuayuu: «Monekyabl»; «Coced K cocedy»
7. YnpaxHeHue «4yBCTBO JIOKTSI»

NMucTpyknusa: «Bce y4acTHUKM BCTalOT B KPYT, COTPUKAcasiCh 00yBbIO CO
CBOMMM COCeAsIMU Y B3SBLUKWCh 3a PYKU. VX 3azaua — BBINOJHATH IIPOCTHIE
KOMaH/Ibl, KOTOpPbIe 3a7aéT TpeHep»:

e  (CHMHXPOHHO MPHUCECTh, He pa3pbiBasi KOHTAKTa PYK U HOT
e  HakJIOHUTBLCS Ha3aj

e [loanpeirHyTh Ha MeCTe B OZHOM pUTMe

e  HakJIOHUTBCS BIiepés

®  3amyCTUTb «BOJIHY»

Pepnekcus

Bapuayuu: «O6wjee uuc/10 naibyes»

MucTpyknusn: «$ Oyny nokasblBaTh BaM TO WM MHOE KOJIMUECTBO ITaJIbLIeB.
WNHorga — Ha ogHOM pyKe, MHOrga — Ha JByX. Cpa3sy ke Mocje TOro, Kak s
MOJHUMY PYKY (WU PYKH), JO/DKHBI BCTaTh UMEHHO CTOJIBKO YUaCTHUKOB, CKOJIBKO
s TIOKaKy (He Oosbllie ¥ He MeHblle). Hampumep, ecim s TIOAHWMAKO PYKy H
TI0Ka3bIBal0 UeThIpe masiblia (noOHUMaem u nokasbigaem), TO, Kak MOYKHO ObICTpee
JOJ/DKHBI BCTaThb 4yeTBepo M3 Bac. CeCcTb OHM CMOTYT TOJIBKO MOC/Ee TOro, Kak f

OIyILly PyKy(¥)».
TpeHep HeECKOIbKO pd3 nokasblgaem 2pynne mo uiu UHOe KOAUuYecmeo
naabyes. BHauane ayuwe nokasbieamb 5-7 nanbyes, 8 KoHye — 1-2. B xoo0e

8bINOMHEHUS yNpaxcHeHusi mpeHep 640KUpyem NONbIMKU YUYdCMHUKO8 2pynnbl
006CcyOumb u npuHsAmMb Kakyo-1ubo ¢popmy anzopummusayuu pabomni.

IIpu obcyxcoeHuu mpeHep Modcem 3adamb 2pynne HecKo/lbKO 80npocos: «Umo
nomMo2aa0 HaMm CnpasasimbCsi C NOCMAs/AeHHOU 3adauell U umo 3ampyoHSIO ee
8blnoaHeHue?», «Ha umo ebl opueHmMupoeaauchb, K020a NPUHUMAAU peuleHue
gcmamb ?», «Kak ModcHO OblL10 opeaHu3oeamb Hawly pabomy, ecau 6bl y HAC ObLia
803MOJCHOCMb 3apaHee 06CyOumb cnocob pewleHusi 3moli 3a0auu ?»

ObcyxcOeHue nosgoisiem YUdCMHUKAM —2Pynnbl  OCO3HAMb, UmMoO 0/
8bINO/MHEHUs1 obwjell 3adayu HeobXoOumo ObICmMpO OpUEHMUPOBAMbCS 8
HaMepeHUsIX, makmuke, COCMOSIHUSIX Opyeux Jwolell, €021aCO8bIBAMb CE0U
delicmeusi ¢ delicmsusimu Opyaux. B xo0e 6onee demanu3upo8aHHo20 00CyxHcOeHuUs
MOJICHO 2080pUMb O NpOsiGAeHUU UHUYyuamuebl U npobaeme npuHsmusi Ha cebs
omeemcmeeHHOCMU 3d Mo, Ymo npoucxooum 8 2pynne.

«Cnenble ¢uzypbi»

WHCTpYKIUA: «YUYaCTHUKW BCTAlOT B KpPyr W OepyTcsd 3a pyku. Um
rpe/ijiaraeTcsl 3aKkpbITh I7la3a U BCeM BMeCTe, He pacLeryisii PyK, MOCTPOUTHb
KBazpar. [Toc/e Toro Kak CTyZileHThI pelLlat, YTo KBaJpar r'OTOB, BeAYIMU [POCUT UX
OTKPBITh IVla3a U IIOCMOTPEeThb, YTO Yy HUX MOJYYWIOCb. EC/IM OHU He [JOBOJIbHBI
YBUJIEHHBIM, TO BHOBb 3aKpbIBalOT IVla3a M MPOAOJ/DKAKOT BBINNOIHATH 3ajjaHue.
3aTeM TakuM ke 00pa3oM MOXKXHO TOCTPOUTH TIPSIMOYTOJIbHUK, TPEeYTrojibHUK,
paBHOOEIpeHHBIN TPEYTOMbHUK U T.[.»

8. Ynpaxuenmue «ber pyk»



NHCTPYKIHUsA: «YUYaCTHUKA pPa30MBalOTCSI Ha KOMaHALl 10 5-6 uenm. (3
rpymibi). Kaxkgasi komaHga obpa3syeT Kpyr. Bce UTPOKH BBITATHBAIOT TIPaBbie PYKH
K LeHTPY W KJIaJyT JAaZlOHU OJJHAa Ha ApPYyryo. [lanee yyaCTHUKM TepeK/Ia/ibIBalOT
JIaJIOHU: camasi HYDKHSISI PyKa HauWMHaeT «ITyTellleCTBUe» HaBepX, 3a Hell crefyeT
pyKa BTOPOTrO WIpOKa, KOTOpasli Terepb OKa3adaCh CHU3Yy W T.J. PyKd [IO/KHBI
riepeMellaTbCs CTPOro MO Oyepe/d, MpUueM B OJWH U TOT K€ MOMEHT J[IBUTaTb
PYKOM MOXET TOJIbKO OfIUH UTPOK»

CHauana mpeHupoeka. ITomom — copesHogaHue, kmo bbicmpee. Kak mosnbko
KOMaHOa 3aeepuiaem «nymeuwecmeue» pyK, U2POKU OOAMCHbl 3aKpuuamb 68 OOUH
2onoc: «I'omoeo!»

anee copegHosaHue:

® (/1e8bIMU pyKaAMU,

® C obeumu pyKamu.

9. YnpaxHenue «3Mesi»

MucTpykuusa: YuacmHuku ecmairom. TpeHep npednazaem OOHOMY U3 HUX
Kakoe-mo 8pemsi nobbimb 8 Kopudope uau Opy20M NOMeujeHuU.

«[laBaiiTe BO3bMEMCs 3a PYKH Tak, UTOOBI y HAC MO/Tyun/Iach IieMb. JTa Ielhb
n3o0parkaeT 3Melo, a /[Ba KpallHUX yuaCTHUKA — ee TOJIOBY U XBOCT. Kak 3T0 uacto
ObIBaeT, 3Mesi CBOpPAUMBAETCS BO BCEBO3MOXKHBIE KOJIbl[a — ''3aIrmyThIBaeTCs'.
HaBaiite u ™Mbl "3amyTtaemcs'». (TpeHep mnoMoraer «3mee»  3alyTaThbC,
NpeioCTaB/Isisi UHUL[MATUBY 3allyThIBaHUSI «TOJIOBE»).

B npoyecce 3anymbl8aHusi MOJXCHO nepewia2ugeamsb Yepe3 COMKHymble PYKU,
nodsne3amb NoO Hux. B KOHYe 3anymbl8aHUSl «20/108a» U «XB80CM» 3Meu Mo2ym
cnpsimamb c80U C800600HbIe pyKU, HO 6pambCsl 3a pyKu OHU He OO/HCHbIL.

Kozda «3mes»  3anymanacb, mpeHep  npuz2iawdem — Y4aCMmHUKA,
Haxoouswez20cs1 3a 08epblo, U npeodnazaem emy pacnymams «3mero». IIpu smom
emMy MOJCHO coobwumb, Umo y Hee eCcmb «20/108a» U «Xxeocm». IIpoyecc
pacnymbl8aHusl «3mMeu» UHO20d 3aHUMAem Hemdano 8peMeHu, Y4dCMmHUK, KOmopbll
nbimaemcsi 3mo cOeaamb, MOJXCem CCbLIAMbCS HA MO, umo 3aoauyd >3md
HegbINoAHUMA. B smom cayuae mpeHep nobyxcoaem e2o K npodondiceHuto pabomni,
ymeepcdas, umo pewumb 3my 3adayy MOMCHO, npedadzas nonpobosamb euje.
JaHHoe  ynpadicHeHue  npednonazaem — mecHblU — (puzuueckuli  KOHmMakm,
cnocobcmeyem conaudceHuto 2pynnbl. Kpome moz2o, npu obcyxcoeHuu pe3yabmamos
YNPAdXCHEeHUsl MO2ym noseasimbCsi udeu O Heobxooumocmu opueHmayuu 8
cumyayuu, NOCMOSIHHOU BK/UEHHOCMU 8 npoyecc ee pdaspewleHusi, umo
cnocobcmeyem npoo08UMNCEHUIO 2PyNNbl 8 COOePHCAMenbHOM NiadaHe.

10.Ynpaxnenue «Kooko/1».

HMHCTPYKIUA: yYaCTHUKA BCTAlOT B Kpyr W Oepyrcsi 3a pyku. [enas
TTyOOKU BAOX YYaCTHUKU BCe BMecCTe TIOAHMUMAIOT PYKH, a Ha BBIJJOXe W3Jaf0T
XapakTepHbIi 3ByK «bym». [ToBTOpsieM HeCKOJIbKO pas.



