
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Предшкольная пора» 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование занятий по разделу «Познаём мир» 

(12 часов) 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1 Мир вокруг: мир рукотворный и природа. 1 

2 Времена года: лето,осень. 2 

3 Растения (деревья, кустарники, травянистые растения). Грибы. 3 

4 Животные (дикие и домашние; звери, птицы, рыбы, насекомые). 3 

5 Времена года: зима, весна 2 

6 Итоговая диагностика. 1 

 Итого 12 

 

Тематическое планирование занятий по разделу «Познаем других людей и себя» 

(12 часов) 

№ 

п/п 

Название темы Содержание  

1. Давай знакомиться. Как тебя 

зовут? 

Знакомство. Правила поведения. 

Создание комфортной обстановки. 

1 

№п/п Наименование 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации 
всего теория практика 

1 «Познаем других 

людей и себя» 

12 6 6 Тесты 

Входная 

диагностика 

2 «Познаем мир» 12 6 6 Анализ работ 

Наблюдение 

Обобщающие 

игры 

3 «Учимся думать, 

рассуждать, 

фантазировать» 

12 4 8 Обобщающие 

игры 

Рефлексия 

Тесты 

4 «Учимся родному 

языку» 

24 6 18 Практические 

упражнения 

Диагностика 

Тесты 

Анкеты 

5 «Учимся рисовать» 12 2 10 Открытое 

занятие  

Наблюдение 

Анализ работ 

 итого 72 24 48  



2. Автопортрет. Имя. Пол. Осознание своей идентичности. 1 

3. Я живу в … Формирование образа страны, родного 

края, города. 

1 

4. Моя семья. Знакомство с семьей. Члены семьи – 

мама, папа, я.. 

1 

5. Моя семья. Расширение представлений о семье. 

Мои родственники – бабушки, дедушки, 

тети, дяди и т.д. 

1 

6. Семейные традиции. Знакомство с семейными традициями, 

формирование позитивного образа 

семейных традиций. 

1 

7. Что такое дружба? Мой друг.  Расширить представление детей о 

дружбе. Сделать подарок другу. 

1 

8. Мои друзья – животные. Сформировать бережное отношения к 

живому миру вокруг. 

1 

9. Все ли люди одинаковые? Дать представления о сходствах и 

различиях окружающих людей. 

1 

10. «Хороший» и «плохой» 

человек. 

Дать представления о «хороших» и 

«плохих» людских качествах. 

1 

11. Что такое школа? Познакомить детей с понятием «школа». 

Способствовать формированию 

позитивного отношения к школьному 

обучению. 

1 

12. Полезные каникулы. До 

новых встреч. 

Сформировать представление о 

каникулах, как необходимо отдыхать. 

1 

 Итого 12 

 

 

Тематическое планирование занятий по разделу «Учимся думать, рассуждать» 

(12 часов) 

№ 

п/п 

Тема Количество 

часов 

1.  Наблюдай и сравнивай. Цвет, размер, форма. Учись внимательно 

рассматривать, думать. Знакомство с цифрой и числом 1. 

1 

2 Учись быть внимательным. Понятия «один», «много». Знакомство с 

цифрой и числом 2. Учись сравнивать. Величина предмета. Понятия 

«выше», «ниже». 

1 

3 Учись правильно отвечать на вопросы. Знакомство с числом и цифрой 

3. 

1 

4 Будь внимательным и наблюдательным. Сравниваем фигуры по 

величине и цвету. Знакомство с цифрой «4». 

1 

5 Учись думать, ориентироваться в пространстве. Знакомство с числом и 

цифрой 5. 

1 

6 Учимся находить сходства и различия. Знакомство с цифрой и числом 6. 

Порядковый счёт. 
1 

7 Расскажи о том, что видишь. Ориентирование в пространстве. 

Знакомство с числом и цифрой 7 

1 

8 Учись сравнивать по величине и количеству. Понятия «одинаково», 

«столько же», «поровну». Порядковый счёт. Знакомство с числом и 

цифрой 8. 

1 



9 Учись считать.. «На сколько больше...». «На сколько меньше...». 

Знакомство с числом и цифрой 9. 

1 

10 Учись рассказывать о том, что видишь. Составление небольшого 

рассказа по картинке с использованием изученных понятий. Числовой 

ряд Знакомство с числом и цифрой 10. 

1 

11 Учимся решать арифметические задачи. Составление «маленького 

рассказа» (задачи) по картинке. Знаки «+» и «=». 

1 

12 Итоговая диагностика 1 
 Итого 12 

 

Тематическое планирование занятий 

по разделу «Учимся рисовать» (12 часов) 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1.  Создание форм из кругов. Рисование ёжика по образцу. 1 

2 Рисование орнамента из грибков 1 

3 Создание форм из треугольников. 1 

4 Рисование узора для мяча 1 

5 Дорисуй рисунок «Зимние забавы». 1 

6 Рисуем снеговика. 1 

7 Рисование орнамента из ёлочек. 1 

8 Рисование собачки из овалов. 1 

9 Создание форм из геометрических фигур. 1 

10 Раскрашивание орнамента. 1 

11 Раскрашиваем в орнаменте выделенные фигуры. 1 

12 Итоговая диагностика. 1 

 Итого 12 
 

Тематическое планирование занятий по разделу «Учимся родному языку» 

(24 часа) 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1 Интонационное выделение звука в слове. Выделение первого звука в 

слове. 

1 

2 Гласные звуки. Звуковой анализ слов с фиксацией гласных звуков. 1 

3 Знакомство с печатной буквой А, а. Игра «Живые модели». 1 

4 Знакомство с печатной буквой Я, я. Игра «Цепочка слов». 1 

5 Знакомство с печатной буквой О, о. Игра «Назови слово по модели». 1 

6 Знакомство с печатной буквой Ё, ё. Игра «Живые модели». 1 

7 Знакомство с печатной буквой У, у. Игра «Живые модели». 1 

8 Знакомство с печатной буквой Ю, ю. Игра «Кто внимательный?». 1 

9 Знакомство с печатной буквой Е, е. Игра «Живые модели». 1 

10 Знакомство с буквой М, м. Чтение слогов с буквой м. 1 

11 Знакомство с буквой Н, н. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

н. Игра-соревнование «Придумай слово по модели». 

1 

12 Знакомство с буквой Р, р. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

р. Игра «Живые модели». 

1 

13 Знакомство с буквой Л, л. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

л. Игра «Измени слово». 

1 



14 Знакомство с буквой Г, г. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

г. Игра «Кто это?». Знакомство с буквой К, к. Чтение слогов, слов и 

предложений с буквой к. Игра «Угадайка». 

1 

15 Знакомство с буквой З, з. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

з. Игра «Составь новое слово». Знакомство с буквой С, с. Чтение слогов, 

слов и предложений с буквой с. Игра «Измени слово». 

1 

16 Знакомство с буквой Д, д. Знакомство с буквой Т, т. Чтение слогов, слов 

и предложений с буквой д, т. Игра «Цепочка слов». 

1 

17 Знакомство с буквой Б, б. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

б. Игра «Живые модели». 

1 

18 Знакомство с буквой П, п. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

п. Игра «Измени слово». 

1 

19 Знакомство с буквой В, в. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

в. Игра «Угадайка».  

1 

20 Знакомство с буквой Ф, ф. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

ф. Игра-соревнование «Кто больше?». 

1 

21 Знакомство с буквой Ж, ж. Чтение слогов, слов и предложений с буквой 

ж. Игра «Измени слово». Знакомство с буквой Ш, ш. Чтение слогов, 

слов и предложений с буквой ш. Игра «Живые модели». 

 

1 

22 Знакомство с буквой Х, х. Чтение и отгадывание загадки. 1 

23 Сопоставление букв ч и ц в словах. Чтение отрывка из сказки 

С.Я.Маршака «Усатый-полосатый». 

1 

1. 24 Итоговая диагностика. 1 

 Итого 24 
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